
 

 

“CHI ACCOGLIE I COMANDAMENTI MI AMA”  
 

^ĞŐƵŝ� ůĂ�ĐĞůĞďƌĂǌŝŽŶĞ�ĚĞů�sĞƐĐŽǀŽ�&ƌĂŶĐĞƐĐŽ�ĂůůĞ�ŽƌĞ�
ϭϬ͘ϯϬ�ƐƵ��ĞƌŐĂŵŽdǀ�;ĂŶĐŚĞ�ĚĂů�ƐŝƚŽ�ĚĞůů͛ĞŵŝƩĞŶƚĞͿ� 
Ž�ƋƵĞůůĂ�ĚĞůůĂ�ƚƵĂ�ĐŽŵƵŶŝƚă͘� 

��ƉƌĂŶǌŽ͗�
 
�ů�ĐĞŶƚƌŽ�ŵĞƫ�ůĂ���E��>������^�͕�ƐŝŵďŽůŽ�Ěŝ�'ĞƐƶ�ZŝƐŽƌƚŽ͘ 
^ƚĂŶĚŽ�ŝŶ�ƉŝĞĚŝ͕�ĐƌĞĂ�ƐŝůĞŶǌŝŽ͘ 

'ĞŶŝƚŽƌĞ͗� 
K��ŝŽ͕�ĐŚĞ�Đŝ�ŚĂŝ�ƐĂůǀĂƟ�ŝŶ��ƌŝƐƚŽ�'ĞƐƶ 

ĂŝƵƚĂĐŝ�ĂĚ�ŽƐƐĞƌǀĂƌĞ�ŝ�ƚƵŽŝ�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƟ 
ƉĞƌ�ĂŵĂƌĞ�ƚĞ�Ğ�ŝů�ŶŽƐƚƌŽ�ƉƌŽƐƐŝŵŽ͘ 

�ŽŶĂĐŝ�ŝů�ƚƵŽ�^ĂŶƚŽ�^ƉŝƌŝƚŽ͗ 
ĐŚĞ�Đŝ�ĚŝĂ�ůĂ�ĨŽƌǌĂ�Ěŝ�ĐƌĞĚĞƌĞ�ƐĞŶǌĂ�ƉĂƵƌĂ 

Ğ�ƐĞŶǌĂ�ǀĞƌŐŽŐŶĂ�ǀĞƌƐŽ�Őůŝ�Ăůƚƌŝ͘ 
�ĞŶĞĚŝĐŝ�ůĂ�ŶŽƐƚƌĂ�ĨĂŵŝŐůŝĂ͕� 

ďĞŶĞĚŝĐŝ�ƋƵĞƐƚŽ�ĐŝďŽ�ĐŚĞ�ƐƟĂŵŽ�ƉĞƌ�ƉƌĞŶĚĞƌĞ͘� 
&Ă͛�ĐŚĞ�ŶŽŶ�Đŝ�ĚŝŵĞŶƟĐŚŝĂŵŽ�ĚĞŝ�ƉŽǀĞƌŝ͘ 

^Ğ�Đŝ�ƐŽŶŽ�ďĂŵďŝŶŝ͗�ŝ�ŐĞŶŝƚŽƌŝ�ƚƌĂĐĐŝĂŶŽ�ƵŶ�ƐĞŐŶŽ�Ěŝ�ĐƌŽĐĞ�ƐƵůůĂ�ĨƌŽŶƚĞ�ĚĞŝ�ĮŐůŝ͘� 
 

ĚĂ�ůĞŐŐĞƌĞ�Ă�ǀŽĐĞ�ĂůƚĂ
/Ŷ�ƋƵĞƐƚĂ�ƐĞƫŵĂŶĂ�ŶŽŶ�ǀĞƌŐŽŐŶĂƌƟ�Ěŝ�ĐƌĞĚĞƌĞ͗�ĐĞƌĐĂ�Ěŝ�ƉƌĞŐĂƌĞ�Ěŝ�Ɖŝƶ�ĐŽŶ�ůĂ�ƚƵĂ�ĨĂŵŝŐůŝĂ͘ 

 

>Ă�ĐĂŶĚĞůĂ�ƌŝŵĂŶĞ�ĂĐĐĞƐĂ�ƉĞƌ�ƚƵƩŽ�ŝů�ƉƌĂŶǌŽ͘� 

ZĞŐŝŶĂ�ĚĞŝ�ĐŝĞůŝ͕�ƌĂůůĞŐƌĂƟ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͘ 
�ƌŝƐƚŽ͕�ĐŚĞ�ŚĂŝ�ƉŽƌƚĂƚŽ�ŶĞů�ŐƌĞŵďŽ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͕ 
ğ�ƌŝƐŽƌƚŽ͕�ĐŽŵĞ�ĂǀĞǀĂ�ƉƌŽŵĞƐƐŽ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͘ 
WƌĞŐĂ�ŝů�^ŝŐŶŽƌĞ�ƉĞƌ�ŶŽŝ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͘ 
ZĂůůĞŐƌĂƟ͕�sĞƌŐŝŶĞ�DĂƌŝĂ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͘ 
/ů�^ŝŐŶŽƌĞ�ğ�ǀĞƌĂŵĞŶƚĞ�ƌŝƐŽƌƚŽ͕�ĂůůĞůƵŝĂ͘� 

 



/ŶŝǌŝĂ�ƉƌĞƐƐŽ�ů͛ĂŶŐŽůŽ�ĚĞůůĂ�ƉƌĞŐŚŝĞƌĂ�ĂůůĞƐƟƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�^ĞƫŵĂŶĂ�^ĂŶƚĂ͘� 
�ůƚƌŝŵĞŶƟ�ƉƌĞƉĂƌĂ�ƵŶ�ĐĞƌŽ�ĂĐĐĞƐŽ͕�ƐŝŵďŽůŽ�Ěŝ��ƌŝƐƚŽ�ZŝƐŽƌƚŽ͕�ƵŶ͛ŝĐŽŶĂ�Ž�ƵŶ�ĐƌŽĐĞĮƐƐŽ͕�ƐĞ�ƉŽƐƐŝďŝůĞ�ĚĞŝ�ĮŽƌŝ�
;ĂŶĐŚĞ�ĚŝƐĞŐŶĂƟ�ĚĂŝ�ďĂŵďŝŶŝͿ͕�ůĂ��ŝďďŝĂ�Ž�ŝů�sĂŶŐĞůŽ͘��ƌĞĂ�ƐŝůĞŶǌŝŽ͘ 

Zŝƚ͘ �ĐĐůĂŵĂƚĞ��ŝŽ͕�ǀŽŝ�ƚƵƫ�ĚĞůůĂ�ƚĞƌƌĂ͘ 

�ĐĐůĂŵĂƚĞ��ŝŽ͕�ǀŽŝ�ƚƵƫ�ĚĞůůĂ�ƚĞƌƌĂ͕ 
ĐĂŶƚĂƚĞ�ůĂ�ŐůŽƌŝĂ�ĚĞů�ƐƵŽ�ŶŽŵĞ͕ 
ĚĂƚĞŐůŝ�ŐůŽƌŝĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ůŽĚĞ͘ 
�ŝƚĞ�Ă��ŝŽ͗�ͨdĞƌƌŝďŝůŝ�ƐŽŶŽ�ůĞ�ƚƵĞ�ŽƉĞƌĞ͊�Zŝƚ͘ 

��ƚĞ�Ɛŝ�ƉƌŽƐƚƌŝ�ƚƵƩĂ�ůĂ�ƚĞƌƌĂ͕ 
Ă�ƚĞ�ĐĂŶƟ�ŝŶŶŝ͕�ĐĂŶƟ�Ăů�ƚƵŽ�ŶŽŵĞͩ͘ 
sĞŶŝƚĞ�Ğ�ǀĞĚĞƚĞ�ůĞ�ŽƉĞƌĞ�Ěŝ��ŝŽ͕ 
ƚĞƌƌŝďŝůĞ�ŶĞů�ƐƵŽ�ĂŐŝƌĞ�ƐƵŐůŝ�ƵŽŵŝŶŝ͘�Zŝƚ͘ 

sĞŶŝƚĞ͕�ĂƐĐŽůƚĂƚĞ͕�ǀŽŝ�ƚƵƫ�ĐŚĞ�ƚĞŵĞƚĞ��ŝŽ͕ 
Ğ�ŶĂƌƌĞƌž�ƋƵĂŶƚŽ�ƉĞƌ�ŵĞ�ŚĂ�ĨĂƩŽ͘ 
^ŝĂ�ďĞŶĞĚĞƩŽ��ŝŽ͕� 
ĐŚĞ�ŶŽŶ�ŚĂ�ƌĞƐƉŝŶƚŽ�ůĂ�ŵŝĂ�ƉƌĞŐŚŝĞƌĂ͕ 
ŶŽŶ�ŵŝ�ŚĂ�ŶĞŐĂƚŽ�ůĂ�ƐƵĂ�ŵŝƐĞƌŝĐŽƌĚŝĂ͘�Zŝƚ͘ 

�ϭϰ͕�ϭϱ-Ϯϭ 
/Ŷ�ƋƵĞů�ƚĞŵƉŽ͕�'ĞƐƶ�ĚŝƐƐĞ�Ăŝ�ƐƵŽŝ�ĚŝƐĐĞƉŽůŝ͗�ͨ^Ğ�ŵŝ�ĂŵĂƚĞ͕�ŽƐƐĞƌǀĞƌĞƚĞ�ŝ�ŵŝĞŝ�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƟ͖�Ğ�ŝŽ�ƉƌĞŐŚĞƌž�
ŝů�WĂĚƌĞ�ĞĚ�ĞŐůŝ�ǀŝ�ĚĂƌă�ƵŶ�ĂůƚƌŽ�WĂƌăĐůŝƚŽ�ƉĞƌĐŚĠ�ƌŝŵĂŶŐĂ�ĐŽŶ�ǀŽŝ�ƉĞƌ�ƐĞŵƉƌĞ͕�ůŽ�^ƉŝƌŝƚŽ�ĚĞůůĂ�ǀĞƌŝƚă͕�ĐŚĞ�ŝů�
ŵŽŶĚŽ�ŶŽŶ�ƉƵž�ƌŝĐĞǀĞƌĞ�ƉĞƌĐŚĠ�ŶŽŶ�ůŽ�ǀĞĚĞ�Ğ�ŶŽŶ�ůŽ�ĐŽŶŽƐĐĞ͘�sŽŝ�ůŽ�ĐŽŶŽƐĐĞƚĞ�ƉĞƌĐŚĠ�ĞŐůŝ�ƌŝŵĂŶĞ�ƉƌĞƐƐŽ�
Ěŝ�ǀŽŝ�Ğ�ƐĂƌă�ŝŶ�ǀŽŝ͘ 
EŽŶ�ǀŝ� ůĂƐĐĞƌž�ŽƌĨĂŶŝ͗�ǀĞƌƌž�ĚĂ�ǀŽŝ͘��ŶĐŽƌĂ�ƵŶ�ƉŽĐŽ�Ğ� ŝů�ŵŽŶĚŽ�ŶŽŶ�ŵŝ�ǀĞĚƌă�Ɖŝƶ͖�ǀŽŝ� ŝŶǀĞĐĞ�ŵŝ�ǀĞĚƌĞƚĞ͕�
ƉĞƌĐŚĠ�ŝŽ�ǀŝǀŽ�Ğ�ǀŽŝ�ǀŝǀƌĞƚĞ͘�/Ŷ�ƋƵĞů�ŐŝŽƌŶŽ�ǀŽŝ�ƐĂƉƌĞƚĞ�ĐŚĞ�ŝŽ�ƐŽŶŽ�ŶĞů�WĂĚƌĞ�ŵŝŽ�Ğ�ǀŽŝ�ŝŶ�ŵĞ�Ğ�ŝŽ�ŝŶ�ǀŽŝ͘��Śŝ�
ĂĐĐŽŐůŝĞ� ŝ�ŵŝĞŝ�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƟ�Ğ� ůŝ�ŽƐƐĞƌǀĂ͕�ƋƵĞƐƟ�ğ�ĐŽůƵŝ�ĐŚĞ�ŵŝ�ĂŵĂ͘��Śŝ�ĂŵĂ�ŵĞ�ƐĂƌă�ĂŵĂƚŽ�ĚĂů�WĂĚƌĞ�
ŵŝŽ�Ğ�ĂŶĐŚ͛ŝŽ�ůŽ�ĂŵĞƌž�Ğ�ŵŝ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĞƌž�Ă�ůƵŝͩ͘ 

WĞƌĐŚĠ� ƌŝƐƉĞƩĂƌĞ� ůĞ� ƌĞŐŽůĞ͍�WĞƌĐŚĠ�ŽƐƐĞƌǀĂƌĞ�ƵŶ� ĐŽŵĂŶĚŽ� ĐŚĞ�ŶŽŶ�ŚŽ�ĚĞĐŝƐŽ͍�WƌĞĨĞƌŝƐĐŽ� ĨĂƌĞ�Ěŝ� ƚĞƐƚĂ�
ŵŝĂ͕�ƉƌĞĨĞƌŝƐĐŽ�ĚĞĐŝĚĞƌĞ�ŝŽ͘��ĂƐƚŽ�Ă�ŵĞ�ƐƚĞƐƐŽ͘� 
'ĞƐƶ�ŽŐŐŝ�Đŝ�ĂŝƵƚĂ�Ă�ƵƐĐŝƌĞ�ĚĂů�ƌŝƐĐŚŝŽ�Ěŝ�ƉĞŶƐĂƌĞ�ƐŽůŽ�Ă�ŶŽŝ�ƐƚĞƐƐŝ͗�ĚŽďďŝĂŵŽ�ĂŵĂƌĞ�Őůŝ�Ăůƚƌŝ͘��Ğ�ůŽ�ŚĂ�ĚĞƩŽ�
ĚƵƌĂŶƚĞ�ů͛ƵůƟŵĂ�ĐĞŶĂ͗�ƋƵĞƐƚŽ�ğ�ŝů�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƚŽ�ŶƵŽǀŽ�ĐŚĞ�ůƵŝ�Đŝ�ŝŶƐĞŐŶĂ͘��ŝ�ĐŚŝĞĚĞ�ĂŶĐŚĞ�Ěŝ�ĂŵĂƌĞ��ŝŽ͗�
Ğ�ůĂ�ƐƚƌĂĚĂ�ƉĞƌ�ĨĂƌůŽ�ğ�ƋƵĞůůĂ�Ěŝ�ƌŝƐƉĞƩĂƌĞ�ŝ�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƟ͘�>Ğ�ƌĞŐŽůĞ�ŶŽŶ�ƐŽŶŽ�ƵŶ�ƉĞƐŽ͕�ŵĂ�ůĂ�ƐƚƌĂĚĂ�ƉĞƌ�
ĂŵĂƌĞ͘�EŽŶ�ƐŽůŽ͗�ƉƌŝŵĂ�Ěŝ�ƚƵƩĞ�ůĞ�ƌĞŐŽůĞ�Đŝ�ĚŽďďŝĂŵŽ�ƐĞŶƟƌĞ�ĂŵĂƟ�ĚĂ��ŝŽ͘�^Ğ�Đŝ�ƐĞŶƟĂŵŽ�ĐŽƐŞ�ƐĂƉƌĞŵŽ�
ĂŵĂƌĞ�'ĞƐƶ�Ğ�ƐĂƉƌĞŵŽ�ǀŝǀĞƌĞ�ŝ�ĐŽŵĂŶĚĂŵĞŶƟ�ƉĞƌ�ĂŵĂƌĞ�ŝů�ƉƌŽƐƐŝŵŽ͘ 

dŝ�ƐƵŐŐĞƌŝĂŵŽ�ůĂ�ǀŝƐŝŽŶĞ�ĚĞů�ǀŝĚĞŽ͗�

W�Z�'>/���h>d/�ƐƵŐŐĞƌŝĂŵŽ�Ěŝ�ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ�ĐŽŶ�ů͛ĂƉƉƌŽĨŽŶĚŝŵĞŶƚŽ͗�ZŝŇĞƐƐŝŽŶĞ�ƐĞƐƚĂ�ĚŽŵĞŶŝĐĂ�Ěŝ�WĂƐƋƵĂ͕�

https://drive.google.com/file/d/1Nm7tOu6wq7k5IF0HGZixbZVEyiWRRzxL/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=35KBOTXBtfQ
https://diocesibg.it/va-e-di-loro-tracce-e-materiali-per-il-tempo-pasquale-in-famiglia/

